Jidelnicek od 20.7. 2026

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 20. July 2026

breakfast Kokosova ryze s malinami a pistaciemi
snack (morning) Sunkové mousse s hraskovymi vyhonky, kukufi¢nik
lunch Krlti maso s pestem z peceného lilku, kuskus
snack (afternoon) Tvarohovy jogurt s javorovym sirupem, dobrou vldkninou a susenym ovocem
dinner Salat s turidkem, zeleninou a bramborami
Tuesday 21. july 2026
breakfast Zavin s hlivou Ustri¢nou
snack (morning) Salat Waldorf
lunch Tortilla s masovymi kulickami s ementdlem a jogurtovym dresinkem
snack (afternoon) Rybickova pomazanka, pecivo
dinner Téstoviny s kurecim ragu
Wednesday 22. July 2026
breakfast Masova pomazanka se strouhanym syrem, chléb
snack (morning) Mlé¢ny napoj visen-vanilka
lunch Okoun s bylinkami, zeleninové pyré, merunky s hrozny
snack (afternoon) Tvrdé syry s tzatziky, tycinky
dinner Hovézi na kminé, ryze, teply cuketovy salat
Thursday 23. July 2026
breakfast Toust s petrzelkovym maslem, Sunkou a syrem
snack (morning) Cottage s baby karotkou a slunecnicovymi seminky
lunch Téstoviny se Spenatem, ricottou a mandlemi
snack (afternoon) Dezert se Svestkami a ovesnymi vio¢kami
dinner Veprové kousky se smetanovym prelivem z pecenych paprik, halusky
Friday 24. July 2026
breakfast Vaji¢kovy salat, chléb
snack (morning) Hrusky se skofici a bilym jogurtem
lunch Pali¢cky s raj¢aty a mascarpone, bulgur
snack (afternoon) Mozzarella s parmskou Sunkou, meloun, rohli¢ek
dinner Krélik na divoko, stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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