V OVANI

Jedalnicek od 20.7. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

PRE MAMY

pondelok 20. jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 21.jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

streda 22.jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

stvrtok 23.jul 2026
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 24.jdl 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Kokosova ryza s malinami a pistaciemi

Sunkové mousse s hraskovymi vyhonkami, kukuri¢nik

Morcacie maso s pestom z peceného baklazdnu, kuskus

Tvarohovy jogurt s javorovym sirupem, dobrou vldkninou a susenym ovocem
Salat s tuniakom, zeleninou a zemiakmi

Zavin s hlivou ustricovou

Salat Waldorf

Tortilla s masovymi gulo¢kami s ementdlom a jogurtovym dresingom
Rybickova natierka, pecivo

Cestoviny s kuracim ragu

Masova natierka se strouhanym syrom, chlieb
MlieCny napoj visia-vanilka

Okoun s bylinkami, zeleninové pyré, marhule s hrozny
Tvrdé syry s tzatziky, tycinky

Hovadzie na rasci, ryza, teply cuketovy salat

Toast s petrzelkovym maslom, Sunkou a syrom

Cottage s baby karotkou a slunecnicovymi semienky

Cestoviny so Spenatom, ricottou a mandlemi

Dezert so slivkamii a ovsenymi vlo¢kami

Bravcové klisky so smetanovym prelivom z pecenych paprik, halusky

Vajickovy Salat, chlieb

Hrusky so skoricou a bielym jogurtom

Palicky s paradajkami a mascarpone, bulgur
Mozzarella s parmskou Sunkou, meloun, rohli¢ok
Kralik na divoko, stouchané zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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