V OVANI

Jedalnicek od 21.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 21.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 22.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 23.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 24.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 25. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Sendvi¢ s trhanym mésom a polnickom

Spenatovy dip s ricottou, Salat, trojhranky

Cestoviny so zeleninou, tuniakom a dresingom
Bananovo-marhulové pyré

Bazalkové halusky so syrovou omackou a Smakinom

Vajecny muffin s cuketou a bylinkovym Zervé, bageta
Cucoriedky s melénom

Hovadzie fasirky so zemiakovou kasou, uhorkové salsa
Syrovy mix s krehkym pecivom, Salat

Kuracie kusky s glazovanou karotkou, ryza

Jahelny puding s ostruzinami

Saldt z ¢ervenej repy s hruskou a fetou

Tekvicové rizoto s morc¢acim masom a parmezanom
Syrova natierka, knuspi

Treska v kokosovej oméacke, farebna quinoa

Natierka z rukoly, farebna mrkva, nas chlieb

Sunkové rolky so Saldtom

PInené sSliesky s pernikom a tvarohom, kompét
Feniklova polievka s ¢edarom

Cestoviny s kuracimi rezanéekmi na Sparglovom peste

Palacinky s matovym krémom a lesnymi plodmi

Dip z pe¢eného baklazanu so syrovymi ty¢inkami, Salat
Kuracie prsia s paradajkami a goudou, ryza

Smotanova pena s bielou ¢okolddou a malinami
BravcCové kusky s hlivou ustricovou, pecené zemiaky

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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