</

Jidelnicek od 21.9. 2026
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 21. September 2026
breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, pecivo
snack (morning) PInéné Zampiony se Sunkou
lunch Buchticky s vanilkovym krémem
snack (afternoon) Syrové variace, mrkvové hranolky, trojhranky
dinner Hovézi maso se smetanovym chirestem, divokd ryze
Tuesday 22. September 2026
breakfast Ovesna kase s broskvemi a bilou ¢okolddou
snack (morning) Salat se syrem, slunecnicovymi seminky a krutony
lunch Celerovo-bramborovy gratin s kurecim masem
snack (afternoon) Ostruzinovy tvaroh s cerealiemi
dinner Tunakové kulicky s tomatovym prelivem, téstoviny

Wednesday 23. September 2026

breakfast Chléb s bylinkovou luc¢inou a Sunkou

snack (morning) Ovocné smoothie

lunch Tortilla s dresinkem a hovézim masem

snack (afternoon) Batdtovo-syrova péna, knuspi

dinner Quinoovd smés se zeleninou a Smakounem
Thursday 24. September 2026

breakfast Pita s trhanym masem a saladtem

snack (morning) Jogurt se zakysanou smetanou a Svestkami

lunch Treska s duSenou cuketou a kuskusem

snack (afternoon) Spenatovy dip, bageta

dinner Kureci s pecCenou ¢ervenou repou, Spalicky

Friday 25. September 2026

breakfast Hruskovy muffin, jogurt s javorovym sirupem

snack (morning) Cottage s liskovymi ofechy, tycinky

lunch Holandska sekana, bramborovéa kase, okurkovy salat
snack (afternoon) Vejce s horc¢i¢nym dresinkem, pecivo

dinner Krdti maso s maslovou dyni a smetanou, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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