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Jedalnicek od 21.9. 2026
zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 21.september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka z ricotty a bryndze, pecivo

PInéné Zampiony se Sunkou

Buchticky s vanilkovym krémom

Syrova variace, mrkvové hranolky, trojhranky
Hovadzie maso so smotanovou Sparglou, divoka ryza

utorok 22.september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Ovsené kasa s broskynémi a bielou ¢okolddou

Salat so syrom, slune¢nicovymi semienky a krutonmi
Zelerovo-zemiakovy gratin s kuracim masom
Ostruzinovy tvaroh s cerealiemi

Tuniakové gulky s paradajkovym prelivom, cestoviny

streda 23. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Chlieb s bylinkovou lu¢inou a Sunkou
Ovocné smoothie

Tortilla s dresingom a hovadzim masom
Batatovo-syrova pena, knuspi

Quinoovd zmés so zeleninou a Smakounom

stvrtok 24. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pita s trhanym masom a saldtom

Jogurt so zakyslou smotanou a slivkami
Treska s dusenou cuketou a kuskusom
Spenatovy dip, bageta

Kuracie s pecenou ¢ervenou repou, Spalicky

piatok 25. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Hruskovy muffin, jogurt s javorovym sirupom

Cottage s lieskovymi oriechmi, tycinky

Holandska sekand, zemiakové kasa, uhorkovy Salat
Vaijcia s horéi¢nym dresingom, pecivo

Morcacie maso s méslovou tekvicou a smotanou, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

&

PRE MAMY

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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