Jidelnicek od 22.4. 2024

ZDHAVE- zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 22. dubna 2024

snidané Bramborovy kolac se Sunkou, barevna mrkev
svacina (dopoledni)  Restovand hliva s libeCckovym krémem, tycCinky
obéd Okoun se zeleninou a parmazénem, dresink
svacina (odpoledni)  Bily jogurt s javorovym sirupem, kukuri¢né lupinky
veclere Dusené veprové maso s cuketovymi nudli¢kami, bulgur
utery 23. dubna 2024

snidané Michana vajicka s pazitkou a pecivem

svacina (dopoledni)  Jogurtovo-tvarohovy dezert s malinami

obéd Spagety s krémovym Spenatem a kurecim masem
svacina (odpoledni)  Krehky rohlicek s paprikovou lucinou, polnicek
veclere Hovézi kostky s raj¢atovym prelivem, ryze
stfeda 24. dubna 2024

snidané Ciabatta s avokadovou pomazankou

svacina (dopoledni)  Dyriova polévka s krutony

obéd Tvarohové knedliky se Svestkami

svacina (odpoledni)  Blatacké zlato s borlivkami

veclere Treska s duSenym lilkem a kuskusem
ctvrtek 25. dubna 2024

snidané Chléb s zervé a syrem Herold

svacina (dopoledni)  Salat Waldorf

obéd Krati nudli¢ky s karotkovym krémem, ryze

svacina (odpoledni)  Ricottovy kolac s vanilkovou pfichuti, meloun
veclere Vejce s chfestem a horci¢nym dresinkem, brambory
patek 26. dubna 2024

snidané Ovesna kase s merufikami a skofici

svacina (dopoledni)  Zelenina na mésle s mozzarellou

obéd Wrap s vepfovym masem a fimskym saldtem
svacina (odpoledni)  Matové pesto s parmskou Sunkou, kukufi¢nik
veclere Kureci kostky s ¢ervenou fepou, Specle

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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