Jedalnicek od 22.4. 2024

ZDRAVE’ zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
STRAVOVANIE

pondelok 22. april 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Zemiakovy kola¢ so sunkou, farebnd mrkva

Restovand hliva s libe¢ckovym krémom, tycCinky

Ostriez so zeleninou a parmezdnom, dresing

Biely jogurt s javorovym sirupom, kukuri¢né lupienky
Dusené bravcové maso s cuketovymi rezancekmi, bulgur

utorok 23. april 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Prazenica s pazitkou a pecivom
Jogurtovo-tvarohovy dezert s malinami

Spagety s krémovym $penatom a kuracim mésom
Krehky roztek s paprikovou lucinou, valerianka
Hovadzie kocky s paradajkovym prelivom, ryza

streda 24. april 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Ciabatta s avokadovou natierkou
Tekvicova polievka s kruténmi

Tvarohové knedle so slivkami

Blatacke zlato s ¢ucoriedkami

Treska s dusenym baklazdnom a kuskusom

stvrtok 25. april 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Chlieb s Zzervé a syrom Herold

Salat Waldorf

Morcacie rezanceky s karotkovym krémom, ryza
Ricottovy kola¢ s vanilkovou prichutou, melén
Vajcia so Sparglou a horc¢icnym dresingom, zemiaky

piatok 26. april 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Ovsend kasa s marhulami a Skoricou

Zelenina na masle s mozzarellou

Wrap s bravéovym masom a rimskym Saldtom
Matové pesto s parmskou Sunkou, kukuri¢nik
Kuracie kocky s cviklou, Specle

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

&

PRE MAMY

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

