V OVANI

pondéli 22. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 23.zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
veclere

stfeda 24. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

ctvrtek 25. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 26. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Jidelnicek od 22.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Pomazanka z rukoly, chléb

Mrkvovy saldt s moruSemi a jablky

Okoun se strouhankovou krustou a bramborovou kasi, kompot
Zeleninova smés s provensalskym korenim, Sunkou a rohlickem
Zapeclené téstoviny se Spenatem a kritim masem

Tunidkovy sendvic

Dip z ¢erstvého syra s okurkovymi hranolky
Kureci Spiz se zeleninou a zampiony, ryze
Ovesny musli dezert s malinovym jogurtem
Bulgur s ¢ervenou rfepou a balkdnem

Krupicova kaSe s ostruzinami a bilou ¢okoladou
Matovy krém, trojhranky

Masovy burger s batatovymi hranolky

Mlécny ndpoj visen-vanilka, kolacky

Treska s dusenou cuketou a kuskusem

Ciabatta s petrzelkovym maslem a Sunkou, meloun

Salat se Smakounem a krémovym dresinkem

Hovézi nudli¢ky s bylinkovym prelivem, halusky

Nas hruskovy kompot, bily jogurt

Kureci maso s raj¢aty a parmazdnem, pita chléb, okurkova salsa

Vajickova pomazanka, lollo rosso salat, bageta

Chrestova smés, knuspi

Téstoviny s ricottou, peCenym celerem a ¢edarem
Pudinkové satecky, borlvky

Dyriova salsa s mletym veprfovym masem, barevnda quinoa

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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