Jidelnicek od 22.9. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 22. September 2025

breakfast Pomazanka z rukoly, chléb
snack (morning) Mrkvovy saldt s morusemi a jablky
lunch Okoun se strouhankovou krustou a bramborovou kasi, kompot
snack (afternoon) Zeleninova smés s provensalskym korenim, Sunkou a rohlickem
dinner Zapecené téstoviny se Spenatem a krdtim masem
Tuesday 23. September 2025
breakfast Tunékovy sendvic
snack (morning) Dip z Cerstvého syra s okurkovymi hranolky
lunch Kureci Spiz se zeleninou a zampiony, ryze
snack (afternoon) Ovesny musli dezert s malinovym jogurtem
dinner Bulgur s Cervenou rfepou a balkdnem
Wednesday 24. September 2025
breakfast Krupicova kase s ostruzinami a bilou ¢okoladou
snack (morning) Matovy krém, trojhranky
lunch Masovy burger s batatovymi hranolky
snack (afternoon) MIé¢ny napoj visen-vanilka, kolacky
dinner Treska s duSenou cuketou a kuskusem
Thursday 25. September 2025
breakfast Ciabatta s petrzelkovym maslem a Sunkou, meloun
snack (morning) Salat se Smakounem a krémovym dresinkem
lunch Hovézi nudli¢ky s bylinkovym prelivem, halusky
snack (afternoon) Nas hruskovy kompot, bily jogurt
dinner Kureci maso s raj¢aty a parmazanem, pita chléb, okurkova salsa
Friday 26. September 2025
breakfast Vajickovd pomazdanka, lollo rosso salat, bageta
snack (morning) Chrestova smés, knuspi
lunch Téstoviny s ricottou, pe¢enym celerem a ¢edarem
snack (afternoon) Pudinkové satecky, borlvky
dinner Dynova salsa s mletym veprfovym masem, barevnd quinoa

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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