Jedalnicek od 23.2. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 23. februdr 2026

PRE MAMY

ranajky Ricotta s ostruzinami a makadamovymi oriesky

desiata Salat so $makanom a krémovym dresingom

obed Kuracia roldda so Sparglou a syrovou zmesou, ryza s baby karotkou
olovrant Sunkové mousse s hradkovymi vyhonkami, kukuri¢nik

vecera Bravcové so slaninou a zelenymi fazul'kami, cestoviny
utorok 24. februar 2026

ranajky Chlieb s rukolovym maslom a syrom, meloun

desiata Smotanova pena s bielou ¢okolddou a malinami

obed Morcacie maso s bylinkovym dresingom a sous-vide zeleninou
olovrant Tuniakovy dip, ciabatta

vecera Hovadzie znojemské kusky s ryzou a karamelizovanym fenyklom

streda 25. februar 2026

ranajky Natierka libeckova, Saldt, bulka

desiata Jable¢ny puding s piskétami

obed Masové gulicky s mrkvovo-kokosovou salsou, cestoviny
olovrant Smés s cottage syrom a ¢ervenou repou, krekry
vecera Treska s pomodoro smésou, bulgur
stvrtok 26. februar 2026

ranajky Prazenica so syrom, uhorka, pecivo

desiata Avokadovy dip s fetou a slunecnisovymi semienky, Saléat, tycinky
obed Tortilla so zeleninou a Mozzarellou

olovrant Pecené slivky so strdhanym tvarohom

velera Kuracie rezanleky so smetanovymi hubami, zemiaky
piatok 27. februar 2026

ranajky HruSkovy zavin s vanilkovym krémom

desiata Knuspi s tvarohovou natierkou

obed Candat s tekvicovou omackou, kuskus

olovrant Acidofilné mlieko s viShami, ¢uloriedky

vecera Spenétové Spalicky s ricottovo-bazalkovym dresinkom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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