Jidelnic¢ek od 23.3. 2026

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 23. March 2026

breakfast Hruskovy muffin, jogurt s javorovym sirupem

snack (morning) Bageta s ochucenym Zervé

lunch Holandska sekand, bramborovéd kase, okurkovy salat
snack (afternoon) Cottage s orfechy a ¢ekankovym sirupem, tycinky
dinner Krdti maso s maslovou dyni a smetanou, bulgur
Tuesday 24. March 2026

breakfast Vajickovd pomazanka, chléb

snack (morning) Mrkvovy salat s jablky a kokosovymi lupinky

lunch Buchti¢ky s vanilkovym krémem

snack (afternoon) Restované zampiony se Sunkou, trojhranky

dinner Hovézi maso se smetanovym chrestem, divoka ryze
Wednesday 25. March 2026

breakfast Ovesna kase s broskvemi a bilou ¢okoladou

snack (morning) Ledovy salat s Cedarem, slune¢nicovymi seminky a krutony

lunch Kureci s pecenou ¢ervenou repou, Spalicky

snack (afternoon) Ostruzinovy tvaroh s ceredliemi

dinner Tundkové kulicky s tomatovym prelivem, téstoviny
Thursday 26. March 2026

breakfast Mini mozzarella s tymidnovym maslem, pecivo

snack (morning) Ovocné smoothie

lunch Tortilla s avokddovym dresinkem a hovézim masem

snack (afternoon) Vejce s horciénym dresinkem, krehké pecivo

dinner Quinoova smés se zeleninou a Smakounem

Friday 27. March 2026

breakfast Sendvic s trhanym masem a polnickem

snack (morning) Jogurt se zakysanou smetanou a Svestkami

lunch Treska s duSenou cuketou a kuskusem

snack (afternoon) Spenatovy dip, bageta

dinner Celerovo-bramborovy gratin s kufecim masem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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