Jidelnicek od 23.6. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

pondéli 23. ¢ervna 2025

snidané Bananovo-kokosovd buchta

svacina (dopoledni) Tvaroh na slano se zeleninovymi hranolkami

obéd Kureci nudlicky na smetané, quinoové krokety se Spenatem
svacina (odpoledni) Borlvkovy jogurt s burisony

velere Treska s bramborovym saladtem

utery 24.cervna 2025

snidané Chléb s lu€inou a strouhanym syrem Herold, salat
svacina (dopoledni) Malinovy dezert na zpUsob tiramisu

obéd Hovézi na houbach, ryze

svacina (odpoledni) Sunkova rolka s brynzou, ovocny kompot, rohli¢ek
vecere Téstoviny s karotkovym krémem a krtim masem
stfreda 25. Cervna 2025

snidané Ricotta s merurikami a ovesnymi vloc¢kami
svacina (dopoledni) Matovy dip, trojhranky

obéd Koprova omacka s vejcem a bramborem

svacina (odpoledni) Tepla lilkova smés se syrem, bageta

veclere Kureci platek s goudou a fenyklovym ¢&atni, bulgur
ctvrtek 26. ¢ervna 2025

snidané Sendvi¢ s ¢edarem

svacina (dopoledni) Polévka z pastindku s parmazanem

obéd Krdti maso s pec¢enou dyni a balkdnem, kuskus
svacina (odpoledni) Tasticky s povidlovou naplni

velere Veprova panenka, cuketovnik, ¢ervena repa
patek 27.cervna 2025

snidané Sunkové mousse, nas zitny chléb, meloun

svacina (dopoledni) Hruskovy tvaroh

obéd Tundkové kulicky s tomatovym prelivem, téstoviny
svacina (odpoledni) Syrova pizza

vecere Rizoto s chfestem a Smakounem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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