Jedalnicek od 24.8. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 24. august 2026

ranajky PalacCinka s broskyhovym prelivom a tvarohom
desiata Cedarova salsa so $aldtom, knuspi

obed Sekana s vajcom, kapusta z Cervenej repy, zemiaky
olovrant Cottage s hruskami a lieskovymi oriesky

vecera Tekvicové rizoto s morcacim masom

utorok 25. august 2026

ranajky Omeleta s mascarpone, nas chlieb

desiata Vanilkovy krém s pec¢enym jablkom a Skoricou

obed Kuracie roldda plnend gouduo, bulgur

olovrant Mozzarella s melénom a trojhranky

vecera Losos s bylinkovou posypkou a lilkom, zemiakova kaSa

streda 26. august 2026

ranajky Sendvic¢ s morc¢acim masom

desiata Jogurtt s ostruzinami a mandlami

obed Spenatové $pali¢ky s kremovym bazalkovym dresinkom
olovrant Dip z Cerstvého syra, ciabatta

vecera BravcCové so susenymi slivkami a baby karotkou, cestoviny

stvrtok 27. august 2026

ranajky Vajickovéd natierka, pecivo

desiata Pestra zeleninova polievka

obed Treska so syrovou omackou, pecené bataty
olovrant Bananovo-marhulové pyré

velera Wrap s kuracim masom a rimskym Saldtom
piatok 28. august 2026

ranajky Ricottovy dezert s CuCoriedkami a makadamovymi oriesky
desiata Hliva s fenyklom, koprovym zZervé, roztek
obed Hovadzie kidsky s mrkvou, ryza, uhorkovy Salat
olovrant Bily jogurt s hroznovym kompétom

vecera Zlaty kuskus so zeleninou a Smakounom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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