Jidelnicek od 24.11. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 24. November 2025

breakfast Matové mousse, salat, ciabatta

shack (morning) Cottage s vejcem, tycinky

lunch Farfalle s pestem z pecené fepy a Smakounem

snack (afternoon) Dezert se Svestkami a ovesnymi vioCkami

dinner Lehk& hovézi svickova, ryzovy muffinek
Tuesday 25. November 2025

breakfast Jahlova kase s bor@ivkami a chia seminky

snack (morning) Dip z pec¢eného lilku, bageta

lunch Losos se Spendtem a bataty

snack (afternoon) Mrkvovy salat s konopnymi seminky, sladké knuspi

dinner Tvarohové gnocchi v rajské omacce se syrem
Wednesday 26. November 2025

breakfast Pomazanka s ementdlem, mrkvové hranolky, chléb

snack (morning) Okurkova salsa s koprem, rohlicek

lunch Hovézi na houbdch, ryze

snack (afternoon) Vanilkovy dezert s merunkami

dinner Spagety s krémovym fenyklem a s krlitim masem
Thursday 27. November 2025

breakfast Sendvic s trhanym masem a polnickem

snack (morning) Bananovo-visnové pyré

lunch Kureci roldda s ¢edarem a dyni, kuskus

snack (afternoon) Minimozzarella s melounem, makadamovymi ofisky a trojhranky

dinner Treska s parmazanem, chrest se Sunkou, brambory
Friday 28. November 2025

breakfast Omeleta s mascarpone, nas chléb

snack (morning) Krémova zeleninova polévka se syrem

lunch Veprové na paprice, halusky

snack (afternoon) Ostruzinovy jogurt s burisony

dinner Kralik na bilém viné, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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