
Jídelníček od 25.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    25. března 2024  
    snídaně Zeleninová směs s lučinou a parmskou šunkou, pečivo
    svačina (dopolední) Pomazánka se sýrem cottage, okurka
    oběd Treska s mascarponovo-dýňovou omáčkou, rýže
    svačina (odpolední) Borůvková bublanina, meloun
    večeře Vepřové kostky na celeru, kuskus

úterý    26. března 2024  
    snídaně Bageta s bylinkovou pomazánkou a čedarem, ledový salát
    svačina (dopolední) Rajská polévka s krutony
    oběd Hovězí nudličky s glazovanou červenou řepou, bramborová kaše
    svačina (odpolední) Dezert s ostružinami
    večeře Gratinovaný krůtí plátek se šunkou, rýže

středa    27. března 2024  
    snídaně Sendvič s trhaným masem a polníčkem
    svačina (dopolední) Dezert s pudinkem a malinovým pyré
    oběd Vepřové kostky s chřestovým přelivem, bulgur
    svačina (odpolední) Parmazánová pomazánka, červený dubáček, knuspi
    večeře Losos s bramborovým salátem

čtvrtek    28. března 2024  
    snídaně Lívanečky s meruňkami a kokosovým krémem
    svačina (dopolední) Šunkové rolky s barevnu mrkví
    oběd Kuřecí kousky se smetanovými houbami, naše fusilli
    svačina (odpolední) Salát s fenyklem a čerstvým sýrem, kukuřičník
    večeře Špenátové špalíčky s pestem a cuketou

pátek    29. března 2024  

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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