Jidelnicek od 25.3. 2024
ZDHAVE- zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
STRAVOVANI

PRO MAMY

pondéli 25. brfezna 2024

snidané Zeleninova smés s lu¢inou a parmskou Sunkou, pecivo
svacina (dopoledni)  Pomazénka se syrem cottage, okurka

obéd Treska s mascarponovo-dynovou omackou, ryze
svacina (odpoledni)  Bor@vkova bublanina, meloun

velere Veprové kostky na celeru, kuskus
utery 26. brezna 2024

snidané Bageta s bylinkovou pomazankou a ¢edarem, ledovy salat
svacina (dopoledni)  Rajska polévka s krutony

obéd Hovézi nudlicky s glazovanou Cervenou fepou, bramborova kase
svacina (odpoledni)  Dezert s ostruzinami

veclere Gratinovany kriti platek se Sunkou, ryze
stfeda 27. brezna 2024

snidané Sendvic s trhanym masem a polni¢ckem

svacina (dopoledni)  Dezert s pudinkem a malinovym pyré

obéd Veprové kostky s chfestovym prelivem, bulgur
svacina (odpoledni)  Parmazdnova pomazanka, ¢erveny dubacek, knuspi
veclere Losos s bramborovym saladtem
ctvrtek 28. brezna 2024

snidané Livanecky s merunikami a kokosovym krémem
svacina (dopoledni)  Sunkové rolky s barevnu mrkvi

obéd Kureci kousky se smetanovymi houbami, nase fusilli
svacina (odpoledni)  Salat s fenyklem a Cerstvym syrem, kukuri¢nik

veclere Spenatové Spalicky s pestem a cuketou

patek 29. brfezna 2024

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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