Jidelnic¢ek od 25.5. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 25. May 2026

breakfast Palacinka s broskvovym prelivem a tvarohem

shack (morning) Cedarova salsa se salatem, knuspi

lunch Sekana s vejcem, zeli z Cervené repy, brambory

snack (afternoon) Cottage s hruskami a liskovymi ofisky

dinner Dynové rizoto s kriitim masem
Tuesday 26. May 2026

breakfast Omeleta s mascarpone, pecivo

snack (morning) Jable¢ny pudink s piskoty

lunch Kureci roldda plnéna goudou, bulgur

snack (afternoon) Mozzarella s melounem a trojhranky

dinner Stika s bylinkovou posypkou a pecenym lilkem, bramborova kase
Wednesday 27. May 2026

breakfast Sendvi¢ s krdtim masem

snack (morning) Jvogurtovy dezert s ostruzinami a mandlemi

lunch Spenatové Spalicky s krémovym bazalkovym dresinkem

snack (afternoon) Dip z Cerstvého syra s celerovymi hranolky

dinner Veprové se susenymi Svestkami a baby karotkou, téstoviny
Thursday 28. May 2026

breakfast Vajickovd pomazanka, chléb

snack (morning) Pestra zeleninové polévka

lunch Treska se syrovou omackou, pecené bataty

snack (afternoon) Bananovo-merunikové pyré

dinner Wrap s kufecim masem a rimskym salatem

Friday 29. May 2026

breakfast Ricotta s borlivkami a makadamovymi orisky

snack (morning) Hliva s fenyklem, koprovym Zervé, rohlicek

lunch Hovézi kousky s restovanou mrkvi, ryze, okurkovy salat

snack (afternoon) Bily jogurt s hroznovym kompotem

dinner Zlaty kuskus se zeleninou a Smakounem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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