Jidelnicek od 25.8. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 25. srpna 2025

snidané Mini mozzarella s tymidnovym krémem, baby karotka, chléb
svacina (dopoledni) Jogurt se Svestkami

obéd Farfalle s pestem z pecené repy a Smakounem

svacina (odpoledni) Avokadovy dip s fetou, salat, tyCinky

velere Veprové se slaninou, chifestem a zelenymi fazolkami, ryze

utery 26. srpna 2025

snidané Matové mousse, salat, ciabatta

svacina (dopoledni) Spenatova polévka s parmazdnem

obéd Hovézi maso s cuketovym zelim, varené brambory

svacina (odpoledni) Pizza s kureci Sunkou

vecere Palacinky s bandnovym krémem a bordvkami

stfreda 27.srpna 2025

snidané Bageta s trhanym hovézim masem, okurka

svacina (dopoledni) Nas pribinacek

obéd Candat s dynovou oméackou, bulgur

svacina (odpoledni) Cottage s hof¢ici, salat, pecivo

veclere Drlbezi roldda se syrem a bazalkou, Specle

ctvrtek 28. srpna 2025

snidané Kuskusovnik se skoficovym jogurtem

svacina (dopoledni) Salat Waldorf

obéd Veprova panenka s parmskou Sunkou a krémovym Spenatem, batatové
hranolky

svacina (odpoledni) Trojhranky s paprikovym Zervé, meloun

veclere Téstoviny s karotkovym krémem a kurecim masem

patek 29.srpna 2025

snidané Michana vajicka se syrem, zitny chléb

svacina (dopoledni) Cerstvy syr s fimskym salatem a zalivkou, knuspi

obéd Krdti kostky s pazitkovou omackou, zlata ryze

svacina (odpoledni) Tvarohovo-Cokolddovy kolac¢ s malinovym rozvarem

velere Tmava treska s pecenou zeleninou a balkdnem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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