Jedalnicek od 25.8. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 25. august 2025

PRE MAMY

ranajky Mini mozzarella s tymidanovym krémom, baby karotka, chlieb

desiata Jogurt so slivkami

obed Farfalle s pestom z pecenej cvikly a Smakounom

olovrant Avokadovy dip s fetou, Saldt, tyCinky

vecera Bravcové so slaninou, Sparglou a zelenymi fazulkami, ryza
utorok 26. august 2025

ranajky Matové mousse, Salat, ciabatta

desiata Spenatova polievka s parmezanom

obed Hovadzie maso s cuketovou kapustou, varené zemiaky

olovrant Pizza s kuracou sunkou

vecera Palacinky s bananovym krémom a Cucoriedkami
streda 27. august 2025

ranajky Bageta s trhanym hovadzim masom, uhorka

desiata Nas pribinacik

obed Candat s tekvicovou omackou, bulgur

olovrant Cottage s horcicou, Saldt, pecivo

vecera Hydinova roldda so syrom a bazalkou, Specle
stvrtok 28. august 2025

ranajky Kuskusovnik so Skoricovym jogurtom

desiata Salat Waldorf

obed BravCova babika s parmskou Sunkou a krémovym Spenatom, batatové

hranolky

olovrant Trojhrdnky s paprikovym zervé, melén

vecera Cestoviny s karotkovym krémom a kuracim masom
piatok 29. august 2025

ranajky Prazenica so syrom, razny chlieb

desiata Cerstvy syr s rimskym sSalatom a zéalievkou, knuspi

obed Morcacie kocky s pazitkovou omackou, zlatd ryza

olovrant Tvarohovo-¢okoladovy kola¢ s malinovym rozvarem

vecera Tmava treska s pecenou zeleninou a balkdnom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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