Jedalnicek od 26.1. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 26. januar 2026

PRE MAMY

rafajky Natierka z brav¢ového masa, ciabatta

desiata N&s pribinacik

obed Okoun s bylinkami, zelerové pyré, broskyné s hrozny

olovrant Cottage s baby karotkou a slunecnicovymi semienky, trojhranky
vecera Palicky s paradajkami a mascarpone, bulgur

utorok 27.januar 2026

ranajky Kasa s ostruzinami, pernikovym korenim a ¢okoladdou

desiata Bageta s ochucenym zervé

obed Tortilla so Spenatovou zmesou, hlivou a trhanym morc¢acim masom

olovrant Tvarohovy jogurt s javorovym sirupem, dobrou vldkninou a susenym ovocem
vecera Koprova omacka s vajcom a zemiakmi

streda 28. januar 2026

ranajky Natierka z tekvice Hokkaido, nas chlieb

desiata Sunkova rolka s bryndzou, uhorka, knuspi

obed Farfalle s krémovou cviklou a hovadzim masom
olovrant Tiramisu z ricotty

vecera Morska Stika v kokosovej omécke, jasminova ryza

stvrtok 29. januar 2026

ranajky Avokadovy sendvi¢ so syrom

desiata Malinovy jogurt s pekany

obed Karbanatky s paprikou, stouchané zemiaky, zeleninovy Salat
olovrant Cerstvy syr s rimskym $aladtom a zélievkou, rohli¢ok

vecera Morcacie platok s parmazanom a feniklovym catni, kuskus

piatok 30. januar 2026

ranajky PraZzenica s restovanou zeleninou, chlieb

desiata Salat Waldorf

obed Tasticky plnené slivkovym lekvdrom se strouhanym tvarohem a mlékem
olovrant Dip s provensalskymi bylinkami a tyCinkami

vecera Dusené hovadzie maso s baklazanovymi rezanc¢ekmi, cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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