Jedalnicek od 26.10. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 26. oktéber 2026

rafajky Bageta s Sparglovou natierkou, salat

desiata Sunkovy mix, bylinkovy dip, knuspi

obed Kuracie s mascarponovo-cuketovym prelivom, zlatd ryza
olovrant Marhulovy dezert s piskétami

vecera Hovadzie v paradajkové oméacke, cestoviny
utorok 27. oktéber 2026

ranajky Prazenica s restovanou zeleninou, pecivo

desiata Rukolova polievka s parmezanom

obed Tvarohové Spali¢ky so slivkami

olovrant Sampionovy dip, tycinky

vecera Masové vypecky so zemiakovou kasou, rimsky Salat s dresingom
streda 28. oktéber 2026

ranajky Pecivo s libe¢kovym maslom a syrom

desiata Cottage s horcicou, mrkvové hranolky

obed Zapeclené cestoviny so Spenatom a morc¢acim masom
olovrant Biely jogurt so suSenym ovocim

vecera Candat s bulgurom a bazalkovym dresingom
stvrtok 29. oktéber 2026

ranajky Mrkvové buchta s jogurtom s vanilkovym krémom
desiata Dip z pe¢eného baklazanu, chlieb

obed Bravcové s ¢ervenou repou, Specle

olovrant Malinovo-jablkové vyziva s lieskovymi oriechmi
vecera Kuracie platok s parmazanom a feniklom, kuskus
piatok 30. oktéber 2026

ranajky Natierka z restovanej sunky, Salat, pecivo

desiata Jogurtovy dezert s viShami a medovkou

obed Losos s tzatziky, peenou zeleninou a zemiaky
olovrant Quinoové kolaciky so zakyslou smotanou

vecera Tekvicova salsa s mletym hovadzim masom, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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