Jidelnicek od 27.4. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 27. April 2026

breakfast Bageta s chrestovou pomazdankou, salat

snack (morning) Bily jogurt se susenym ovocem

lunch Kureci s mascarponovo-cuketovym prelivem, zlata ryze

snack (afternoon) Sunkovy mix, bylinkovy dip, pecivo

dinner Hovézi v raj¢atové omécce, téstoviny
Tuesday 28. April 2026

breakfast Michand vejce se zeleninou, pecivo

snack (morning) Tycinky s paprikovym zervé

lunch Tvarohové Spali¢ky se Svestkami

snack (afternoon) Rukolova polévka s parmazdnem

dinner Masové vypecky s bramborovou kasi, fimsky salat s dresinkem
Wednesday 29. April 2026

breakfast Pomazanka z restované sunky, salat, pecivo

snack (morning) Cottage s horcici, mrkvové hranolky

lunch Zapecené téstoviny se Spenatem a krltim masem

snack (afternoon) Jogurtovy dezert s viSnémi a medurikou

dinner Pecena treska s bataty a bazalkovym dresingem
Thursday 30. April 2026

breakfast Mrkvové buchta s jogurtem s vanilkovou prichuti

snack (morning) Bazalkova ricotta, trojhranky

lunch Hovézi kostky s ¢ervenou repou, Specle

snack (afternoon) Malinovo-jablecnd presniddvka s liskovymi ofisky

dinner Kureci platek s parmazdnem a fenyklovym catni, kuskus

Friday 1. May 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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