Jidelnicek od 27.7. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 27. Cervence 2026

snidané Bageta s chfestovou pomazdnkou, salat

svacina (dopoledni) Sunkovy mix, bylinkovy dip, knuspi

obéd Kureci s mascarponovo-cuketovym prelivem, zlata ryze
svacina (odpoledni) Merunkovy dezert s piskoty

vecere Hovézi v raj¢atové omécce, téstoviny

utery 28. Cervence 2026

snidané Michané vejce s restovanou zeleninou, pecivo

svacina (dopoledni) Rukolova polévka s parmazanem

obéd Tvarohové Spalicky se Svestkami

svacina (odpolednf) Zampionovy dip, ty¢inky

veclere Masové vypecky s bramborovou kasi, fimsky salat s dresinkem

stfreda 29. Cervence 2026

snidané Pecivo s libeckovym maslem a syrem

svacina (dopoledni) Cottage s horcici, mrkvové hranolky

obéd Zapecené téstoviny se Spenatem a krlitim masem
svacina (odpoledni) Bily jogurt se susenym ovocem

vecere Treska s bataty a bazalkovym dresingem

c¢tvrtek 30. Cervence 2026

snidané Mrkvova buchta s jogurtem s vanilkovou prichuti
svacina (dopoledni) Matova ricotta, knuspi

obéd Hovézi kostky s ¢ervenou repou, Specle

svacina (odpoledni) Malinovo-jable¢nd presnidavka s liskovymi ofisky
vecere Kureci platek s parmazdnem a fenyklovym catni, kuskus

patek 31. cervence 2026

snidané Pomazanka z restované sunky, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Jogurtovy dezert s viSnémi a medunkou

obéd Losos s tzatziky, peCenou zeleninou a pitou
svacina (odpoledni) Quinoové muffiny se zakysanou smetanou
velere Dyriova salsa s mletym hovézim masem, ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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