Jidelni¢ek od 27.10. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 27. rijna 2025

snidané Croissant s tvarohovo-malinovym krémem a hruskovym chutney
svacina (dopoledni) Carpaccio z Cervene fepy s balkanskym syrem

obéd Spanélsky ptacek naruby, ryze, mrkvovy salat

svacina (odpoledni) Pomazanka z ricotty a brynzy, rohlicek

vecere Spagety s masovymi kulickami na chiestovém pestu

utery 28. fijna 2025

snidané Vaji¢kovy salat, chléb

svacina (dopoledni) Ostruzinovy jogurt s ovesnymi vlo¢kami

obéd Krati nudlicky se zelenymi fazolkami v krémové omacce, bulgur
svacina (odpolednf) Sunkovy mix, pazitkovy dip, bageta

veclere Peceny losos s bramborami a bazalkovym dresingem

stfreda 29. fijna 2025

snidané Mini mozzarella s tymianovym maslem, baby karotka, chléb
svacina (dopoledni) Houby s cuketou, tycinky

obéd Salat z quinoy s merunkami a ¢erstvym syrem

svacina (odpoledni) Dezert s viSnémi a arasidovym maslem

vecere Veprové kousky se smetanovym prelivem z pecenych paprik, halusky
c¢tvrtek 30. fijna 2025

snidané Palacinky s broskvovym prelivem a tvarohem

svacina (dopoledni) Avokadova salsa se syrem, okurka, trojhranky

obéd Kureci roldda plnéna ¢edarem, brambory

svacina (odpoledni) Cottage s jablky a liskovymi orisky

veclere Hovézi maso s lilkem, zlaty kuskus

patek 31. fijna 2025

snidané Pomazanka s Cervenou ¢ocCkou, saldt dubacek, kornbageta
svacina (dopoledni) Jogurt se zakysanou smetanou a Svestkami

obéd Téstoviny s tunakem a beSamelovou omackou

svacina (odpoledni) Spendtovd polévka s krutonky

velere Dynové rizoto s kritim masem a parmazanem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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