Jedalnicek od 27.10. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 27. oktéber 2025

ranajky Croissant s tvarohovo-malinovym krémom a hruskovym chutney
desiata Carpaccio z cervenej repy s balkdnskym syrom

obed Spanielsky vtacik naruby, ryZza, mrkvovy Salat

olovrant Natierka z ricotty a bryndze, rohli¢ok

vecera Cestoviny s kuracimi rezan¢ekmi na Sparglovom peste
utorok 28. oktéber 2025

ranajky Vajickovy Salat, chlieb

desiata Ostruzinovy jogurt s ovsenymi vlioc¢kami

obed Morcacie rezanceky so zelenymi fazulkami v krémovej omacke, bulgur
olovrant Sunkovy mix, pazitkovy dip, bageta

vecera Peceny losos so zemiakmi a bazalkovym dresingom
streda 29. oktéber 2025

ranajky Mini mozzarella s tymianovym maslom, baby karotka, chlieb
desiata Huby so cuketou, tycinky

obed Salat z quinoy s marhulami a ¢erstvym syrom

olovrant Dezert s visShami arasidovym maslom

vecera Bravcové klsky so smetanovym prelivom z pecenych paprik, halusky
stvrtok 30. oktéber 2025

ranajky Palacinky s broskynovym prelivom a tvarohom

desiata Avokadova salsa so syrom, okurka, trojhranky

obed Kuracie roldda plnenéd ¢edarom, zemiaky

olovrant Cottage s jablkmi a lieskovymi oriesky

velera Hovédzie s baklazdnom, zlaty kuskus

piatok 31. oktéber 2025

ranajky Natierka a s Cervenou Sosovicou, Salat dubacok, kornbageta
desiata Jogurt so zakyslou smotanou a slivkami

obed Cestoviny s tuniakom a besamelovou omackou

olovrant Spenétova polievka s krutonky

vecera Tekvicové rizoto s morc¢acim masom a parmezanom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

