Jedalnicek od 28.4. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 28. april 2025

rafajky I§okosové ryza s ostruzinami

desiata Sparglova zmes, Saladt dubéadik, bageta

obed Cviklové fasirky s quinoou a stouchanymi zemiakmi
olovrant Vanilkovy krém s pe¢enym jablkom a Skoricou
vecera Treska s dusenou cuketou a kuskusom
utorok 29. april 2025

ranajky Vajickovy Salat, chlieb

desiata HrusSkovy tvaroh

obed Morcacia rolada plnena ricottou, bulgur

olovrant Salat s hlivou, ¢edarom a susenymi marhulami
vecera Hovadzie kusky s glazovanou mrkvou, cestoviny
streda 30. april 2025

rafajky Bagel s petrzlenovou natierkou a syrom

desiata Polievka z pastindku s parmezanom

obed Losos s képrovym prelivom, ryze, broskyrovy kompot
olovrant Slivkovy jogurt s ovsenymi vlo¢kami a morusami
vecera Jemny kuracie Spiz s pe¢enymi zemiaky

stvrtok 1. mdaj 2025

ranajky Jahelny pudiing s visSnami

desiata Cerstvy syr s rimskym $aldtom a zalievkou, knuspi

obed Hovadzie maso v paradajkové salse, tarhoria s pec¢enym baklazadnom
olovrant Malinovy dezert s piSkoty

vecera Morcacie rezanceky so zelenymi fazulkami v krémovej omacke, Spalicky

piatok 2. mdj 2025

rafajky MieSané vaji¢ka s kuracou Sunkou, zitny chlieb

desiata Tycinky s avokadovou natierkou, ledovy Salat

obed Palacinky s balkanskym syrom, Spenatom s cottage a baby karotkou
olovrant Cucoriedkova bublanina

vecera Medailonky z panenky, zelerové pyré, salat s fenyklom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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