Jidelnicek od 28.7. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

U/ OVANiI

Monday 28. July 2025
breakfast Pomazénka s ementdlem, bageta
snack (morning) Merurikové ¢atny, borlvky, tycinky
lunch Kureci roldda plnénd mozzarellou, bulgur
snack (afternoon) Salat s hlivou, ¢edarem a susenymi Svestkami
dinner Zeleny chrest s vejcem a brambory

Tuesday 29. July 2025
breakfast Kase s ostruzinami, pernikovym korenim a ¢okoladou
snack (morning) Parmazanovy dip, trojhranky
lunch Treska se syrovou omackou, pecené bataty
snack (afternoon) Visnovo-kokosovy mléény néapoj
dinner Veprové ragu s téstovinami

Wednesday 30. July 2025

breakfast Pomazanka z dyné Hokkaido, chléb
snack (morning) Sunkovy mix, pazitkovy krém, knuspi
lunch Pecené krlti s bramborovym pyré, hroznovy kompot
snack (afternoon) Malinovo-jable¢nd presniddvka
dinner Hovézi znojemské kousky s ryzi
Thursday 31.July 2025
breakfast Vajec¢nd omeleta se syrem, salat dubacek, pecivo
snack (morning) Hruskovy pudink s piskoty
lunch Téstoviny se Spenatem a ricottou
snack (afternoon) Koprova salsa, rohlicek, barevna mrkev
dinner Celerovo-bramborovy gratin s krdtim masem
Friday 1. August 2025
breakfast Nas zitny chléb s bazalkovou pomazankou, polnic¢ek
snack (morning) Cottage s parmskou Sunkou, susené ovoce
lunch Trhané hovézi maso se zeleninovou salsou a ciabattou
snack (afternoon) Broskvovy pribinacek
dinner Okoun s grilovanou zeleninou a kuskusem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

tel +420 517 070 333

&

PRO MAMY



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

