Jidelnicek od 29.4. 2024

ZDHAVE- zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 29. dubna 2024

snidané Pomazanka libelkova, chléb

svacina (dopoledni)  Dezert s pudinkem a ostruzinovym pyré

obéd Hovézi kousky s oméackou z luciny, zlata ryze
svacina (odpoledni)  Mozzarella s parmskou Sunkou a saldtem

veclere Kureci platek s glazovanou mrkvi, quinoa
utery 30. dubna 2024

snidané Borlvkovy clafoutis s tvarohovym krémem

svacina (dopoledni)  Spendtovy dip s ricottou, knuspi

obéd Losos s holandskou omackou, chfestem a pec¢enymi bramborami
svacina (odpoledni)  Susené ovoce

veclere Jemnd masovda smés, kuskus
stfeda 1. kvétna 2024

snidané Pomazanka z restované Sunky, barevnd mrkev, bageta
svacina (dopoledni)  Malinovo-bandnovy mléény napoj

obéd Spali¢ky s kurecimi kostkami a zelim z ¢ervené repy
svacina (odpoledni)  Okurkova salsa s koprem, rohli¢ek

veclere Mleté maso s jogurtovym dipem, nase téstoviny
ctvrtek 2. kvétna 2024

snidané Pomazdnka s ementdlem, ciabatta

svacina (dopoledni)  Visnovy jogurt s burizony

obéd Hokaidd smés s kriitim masem, bulgur

svacina (odpoledni)  Pizza s kureci Sunkou

vecere PalacCinka s tunakem, baby karotkou a fazolkami
patek 3. kvétna 2024

snidané Sendvi¢ s kurecim masem

svacina (dopoledni)  Parmazanova pomazanka, Cervena Cekanka, tycinky
obéd Veprové kousky na paprice, téstoviny

svacina (odpoledni)  Vanilkovy krém s peCenym jablkem a skofici

veclere Restovand ryze se zeleninou, vejcem a Smakounem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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