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Jedalnicek od 29.6. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

PRE MAMY

pondelok 29.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 30.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 1.jdl 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

stvrtok 2. jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 3. jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pecivo so zapeCenym syrom

Biely jogurt so skoricou a arasady

Losos s hubovym dipom, pecené zemiaky

Salat z ¢ervenej repy s jablkmi a fetou

Cestoviny s karotkovym krémom a moréacim masom

Kuraie maso s tzatziki a parmazanom, chlieb
Feniklové polievka

Krali¢i maso s keSu oméackou, kuskus
Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou
Masové gulocky s dipom a zeleninou, ciabatta

Rukolové pesto so syrom, pecivo

Dezert s visShovym pyré

Cestoviny s ricottou, peCenym zelerom a syrom
Mrkvové placky sa kukuricou, dip s ¢edarom
Dusené hovadzie maso s baklazdnom, bulgur

Croissant s malinovym krémom

Cottage so Sunkou, Saldt MAMY

Spenétové rizoto s moré¢acim masom

Marhulové chutney s kokosovymi lupienky, tycinky
Okoun v krémovej omacke, Stouchané zemiaky

Vajickova natierka, pecivo

Salat s mini mozzarellou

Bravcovad roldda plnend susenymi slivkami, kasa zo sladkych zemiakov
Pudingové Satécky, ¢ucoriedky

Ryza so SoSovkovym ragu a kuracim masom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137
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