Jidelnic¢ek od 30.3. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 30. bifezna 2026

snidané Pecivo se zapeCenym syrem, salat

svacina (dopoledni) Bily jogurt se skofici, borlivky

obéd Losos s houbovym dipem, pelené brambory
svacina (odpoledni) Saldt z ¢ervené fepy s jablky a fetou

vecere Téstoviny s karotkovym krémem a krdtim masem
utery 31. brezna 2026

snidané Kureci maso s tzatziki a parmazanem, chléb
svacina (dopoledni) Fenyklové polévka

obéd Krali¢i maso s keSu oméackou, kuskus

svacina (odpolednf) Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou
vecere Masové kulicky s dipem a zeleninou, ciabatta
stfeda 1. dubna 2026

snidané Rukolové pesto se syrem, pecivo

svacina (dopoledni) Dezert s visShovym pyré

obéd Téstoviny s ricottou, pe¢enym celerem a syrem
svacina (odpoledni) Mrkvové placky s kukufrici, dip s ¢edarem
vecere Dusené hovézi maso s lilkem, bulgur

c¢tvrtek 2. dubna 2026

snidané Croissant se Svestkovym krémem

svacina (dopoledni) Salédt s mini mozzarellou

obéd Spenatové rizoto s kriitim masem

svacina (odpoledni) Merunkové catny s kokosovymi lupinky, tycinky
vecere Okoun v krémové omacce, stouchané brambory

patek 3. dubna 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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