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Jidelnicek od 30.6. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 30. ¢ervna 2025

snidané Spenéatova michané vejce, chléb

svacina (dopoledni) Ovocné smoothie

obéd Tortilla s krdtim masem, avokadovou salsou a syrem
svacina (odpoledni) Cottage s Zervé, trojhranky

velere Veprové kousky s pazitkovou omackou, kuskus
utery 1. cCervence 2025

snidané Pomazanka z restované Sunky, ciabatta, meloun
svacina (dopoledni) Cerstvy syr s fimskym salatem a zalivkou, knuspi
obéd Sladkokyselé kufeci maso, ryze

svacina (odpoledni) Svestkovy jogurt s piskoty

vecere Losos s houbovym dipem, pec¢ené brambory
stfreda 2. Cervence 2025

snidané Hruskovy zavin s vanilkovym krémem

svacina (dopoledni) Salat se Smakounem a jogurtovym dresinkem
obéd Fleky se zelim z cukety

svacina (odpoledni) Dezert s borlivkami a mascarpone

veclere Krlti s pe¢enou ¢ervenou repou, $palicky

ctvrtek 3. Cervence 2025

snidané Kufeci maso s tzatziki a parmazdnem, pecivo

svacina (dopoledni) Chrestova smés s méatou, rohlicek

obéd Okoun se strouhankovou krustou a bramborovou kasi
svacina (odpoledni) Syrovo variace, mrkvové hranolky

velere Ryzovy ndkyp s merurfikami

patek 4. cervence 2025

snidané Jahlové muffiny se susenym ovocem a malinovym krémem
svacina (dopoledni) Bazalkova ricotta, tycinky

obéd Krélik na divoko, bulgur

svacina (odpoledni) Halusky s tvarohem

vecere Hovézi qulas, penne téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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