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Jedalnicek od 30.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30. jun 2025

ranajky Spenatova michana vajce, chlieb
desiata Ovocné smoothie
obed Tortilla s morc¢acim masom, avokadovou salsou a syrom
olovrant Cottage s zervé, trojhranky
vecera Bravcové kusky s pazitkovou omackou, kuskus
utorok 1.jul 2025
ranajky Natierka z restovanej Sunky, ciabatta, meloun
desiata Cerstvy syr s rimskym Salatom a zalievkou, knuspi
obed Sladkokyslé kuracie maso, ryze
olovrant Slivkovy jogurt s piskoty
vecera Losos s hubovym dipom, pecené zemiaky
streda 2.jul 2025
ranajky Hruskovy zavin s vanilkovym krémom
desiata Salat so Smakunom a jogurtovym dresingom
obed Fleky z kelom z cukety
olovrant Dezert s ¢ucoriedkami a mascarpone
vecera Krlti s pe¢enou ¢ervenou repou, $palicky
stvrtok 3. jul 2025
ranajky Kuracie maso s tzatziki a parmazanom, pecivo
desiata Sparglova zmes s matou, rohli¢ok
obed Okoun so strihankovou krustou a zemiakovou kasou
olovrant Syrovo variace, mrkvové hranolky
vecera Ryzovy ndkyp so marhulami
piatok 4. jul 2025
ranajky PSenové muffiny so suSenym ovocim a malinovym krémom
desiata Bazalkova ricotta, tycinky
obed Krélik na divoko, bulgur
olovrant Halusky s tvarohom
vecera Hovadzie gulds, penne cestoviny

Informdacie pre klientov

&

PRE MAMY

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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