Jidelnicek od 31.8. 2026

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 31. srpna 2026

snidané Zapeceny syrovo-Sunkovy toust

svacina (dopoledni) Pudink z quinoy s ostruzinami

obéd Spagety s krémovym fenyklem a veprfovym masem
svacina (odpoledni) Celerovo-mrkvova pomazanka, kifrehky chléb
vecere Kureci kousky s ¢edarem a dyni, bulgur

utery 1. zari 2026

snidané Matové mousse, ¢ervena repa, chléb

svacina (dopoledni) Grilovana cuketa se Sunkou a parmazdnem

obéd Trhané kriti maso s okurkovou salsou a ciabattou
svacina (odpolednf) Malinovy dezert na zpUsob tiramisu

vecere Lehka hovézi svickova, ryzovy muffin

stfeda 2. zari 2026

snidané Jahlova kase s borlivkami a chia seminky

svacina (dopoledni) Cottage s vejcem, rohli¢ek

obéd Okoun s parmazanem, chrest se Sunkou, brambory
svacina (odpoledni) Merurikovy jogurt s burisony

velere Tvarohové gnocchi v rajské omacce se syrem
ctvrtek 3. zari 2026

snidané Syrovéa péna s kyselou okurkou, chléb

svacina (dopoledni) Dezert s zervé syrem a visSnémi

obéd Hovézi na houbéch, ryze

svacina (odpoledni) Cerstvy syr se salatem a zalivkou, knuspi

vecere Krdti na paprice, téstoviny

patek 4. zari 2026

snidané Pelené Svestky s minimozzarellou a mazancem
svacina (dopoledni) Trojhranky s kukufi¢nou pomazankou

obéd Krdlik na bilém viné a hor¢ici, kuskus

svacina (odpoledni) Nas hruskovy kompot, bily jogurt

velere Candat se Spenatem a bataty

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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