Jidelnicek od 1.12. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 1. prosince 2025

snidané Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem
svacina (dopoledni) Tatardk z uzeného lososa, salat, trojhranky
obéd Spenétové rizoto s Cedarem

svacina (odpoledni) Fazolova krémova polévka

vecere Kure na paprice, barevné téstoviny

utery 2. prosince 2025

snidané Selsky chléb s ananasovou pomazankou, salat

svacina (dopoledni) Dezert s marakujovo-mangovym pyré

obéd Pecend veprova panenka, cuketovnik, dusend ¢ervend repa
svacina (odpolednf) Salat Waldorf

velere Kuskusovo-cizrnova smés se sladkokyselou zédlivkou a fetou

stfeda 3. prosince 2025

snidané Zapecené zervé s pazitkovou florou, barevna paprika, nas chléb
svacina (dopoledni) Houbovy krém s vyhonky hrasku, fedkev, tycinky

obéd Tunakové kulicky s batatovymi hranolkami a nasi tatarkou
svacina (odpoledni) Jahodové podmasli, mandarinka

vecere Krati smés s kukurici a smetanou, bulgur

ctvrtek 4. prosince 2025

snidané Zapecené vejce se slaninou a nivou, brioska

svacina (dopoledni) Vanilkovy krém s pe¢enymi merunkami

obéd Téstoviny s lusténinovym ragu

svacina (odpoledni) Pazitkova lucina, saldt, pecivo

vecCere Trhané hovézi s peCenymi bramborami, ledovy salat se zakysanou smetanou

patek 5. prosince 2025

snidané Cibulkovy krém s ¢edarem, cherry, nase pecivo
svacina (dopoledni) Michana zelenina s jogurtovym dresinkem, knuspi
obéd Kureci roldda se zeleninovou smési, kuskus
svacina (odpoledni) Mikulasskd nadilka

velere Houbovy gulds s robi, ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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