Jedalnicek od 1.12. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 1. december 2025

ranajky Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem
desiata Tatarak z ideného lososa, salat, trojhranky
obed Spenétové rizoto s cedarom

olovrant Fazulovd krémové polievka

vecera Kurca na paprike, farebné cestoviny

utorok 2. december 2025

ranajky Sedliacky chlieb s anandsovou natierkou, Salat

desiata Dezert s marakujovo-mangovym pyré

obed Pecend brav¢ova panenka, cuketovnik, dusena cvikla
olovrant Salat Waldorf

vecera Kuskusovo-cicerova zmes so sladkokyslou zalievkou a fetou

streda 3. december 2025

ranajky Zapeclené Zervé s pazitkovou flérou, farebna paprika, nas chlieb
desiata Hubovy tatarak s vyhonkami hrasku, redkev, tycCinky

obed Tuniakové guli¢ky s batatovymi hranolkami a nasou tatarkou
olovrant Jahodovy cmar, mandarinka

vecera Morcacia zmes s kukuricou a smotanou, bulgur

stvrtok 4. december 2025

ranajky Zapecené vaijcia so slaninou a nivou, brioska

desiata Vanilkovy krém s pe¢enymi marhulami

obed Cestoviny so strukovinovym ragu

olovrant Pazitkova lucina, saldt, pecivo

velera Trhané hovadzie s pecenymi zemiakmi, ladovy Salat s kyslou smotanou

piatok 5. december 2025

ranajky Cibul'kovy krém s ¢edarom, redkev, nase pecivo
desiata MieSana zelenina s jogurtovym dresingom, knuspi
obed Kuracia roldda so zeleninovou zmesou, kuskus
olovrant MikuldSska nadielka

vecera Hubovy gulds s robi, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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