Jedalnicek od 2.2. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 2. februar 2026

rafajky Prazenica so Spenatom, chlieb

desiata Malinovy jogurt

obed Zemiaky s kuraciem masom, hubami a orechovou posypkou
olovrant Pecivo so syrovou natierkou, uhorky

vecera Treska na kari a zdzvore, zlaty kuskus

utorok 3. februar 2026

ranajky Natierka batatova, redkev, ciabatta

desiata Syrové rolky s tymidnovym krémom, salat, knuspi

obed Hrasok na smotane s baby karotkou, vajcia, bulgur

olovrant Nas kakaovy termix s goji

vecera Tortilla s olivovou tapenadou a trhanym masom, zeleninova salsa

streda 4. februar 2026

ranajky Jablkovd buchta s krémom

desiata Trojhranky s nivovym dipom

obed Noky s bryndzovou oméackou a tdenym masom
olovrant Paradajky so Salatom a syrom

vecera Repné fasirky s matovym dresingom, pecené zemiaky

stvrtok 5. februar 2026

ranajky Pecivo s kukuri¢nou natierkou, Salat

desiata Bazalkovy cottage s lanovym semienkom, tyc¢ky
obed Hovadzie kusky s kapiou a kalerdbmi, cestoviny
olovrant Tiramisu z ricotty

velera Zeleninové rizoto so syrom a orechmi

piatok 6. februar 2026

ranajky Ovsend kasa s jahodami a keSu

desiata Tekvicova polievka so semienkami

obed Zmes z Ciernej SoSovky s opeCenym panierom
olovrant Polnitkové pesto so sunkou, farebna paprika, knuspi
vecera Spagety s citrénovym kuratom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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