Jedalnicek od 2.3. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 2. marec 2026

rafajky Prazenica s bryndzou, cherry paradajky, chlieb
desiata Uhorkova salsa s fetou, tycCinky

obed Karfiolové kari s panierom a kokosovym mliekom, ryza
olovrant Sladky krém s broskyfiami a chia

vecera Hovadzie rezanceky na Sampindnoch, kuskus

utorok 3. marec 2026

ranajky Hruskovy muffin s javorovym krémom a malinami
desiata Tekvicova polievka so semienkami

obed Bravcovy segedinsky gulas s cestovinami
olovrant Syrové rolky s tymidnovym krémom, knuspi
vecera Peceny losos s fitness tatarkou, zemiaky

streda 4. marec 2026

ranajky Pecivo s kukuri¢nou natierkou, Salat

desiata Salat s parmskou Sunkou a hraskovymi vyhonkami

obed Wrap s kuracimi kiiskami a parmezanovym dresingom

olovrant Jogurt s jahodami a ceredliami

vecera Zelend SoSovka v paradajkovej oméacke, zlatd ryza s rimskou rascou

stvrtok 5. marec 2026

ranajky Slany zavin so zeleninou a Udenym masom, kalerab
desiata Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou

obed Spali¢ky so 3pendtom a cuketou s pestom

olovrant Cibulové catni so syrom Herold, trojhranky

vecera Kurca na paprike, farebné cestoviny

piatok 6. marec 2026

ranajky Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou

desiata Olivovy cottage, Salat, krekry

obed Morcacie maso s prelivom z lu€iny a zelenymi fazulkami, bataty
olovrant Opekané huby s bylinkovym Zervé, ciabatta

vecera Bulguroto s ¢ervenou repou, Sunkou a balkdnom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

