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Jidelnic¢ek od 2.6. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 2. cervna 2025

snidané Citronovy muffin s tymianem, vanilkovym krémem a malinami
svacina (dopoledni) Sunka s mozzarellou a ledovym saldtem

obéd Rizoto s zampiony a parmazanem

svacina (odpoledni) Olivova tapenada s kapary, okurka, tycCinky

velere Cajunské kureci s kuskusem

utery 3. Cervna 2025

snidané Mdtova péna, Cervenad fepa, bageta

svacina (dopoledni) Tvarohovy dezert se Svestkami a kesu

obéd Veprové nudlicky s oméackou z cuket a mascarpone, pec¢ené brambory
svacina (odpoledni) Cottage se susenymi rajcaty, kedlubna, chléb

vecere Krlti maso s mangovym catni s rakytnikem, jasminova ryze

stfeda 4. cervna 2025

snidané Michand vejce s hrdskem a jarni cibulkou, barevnd mrkev, chléb
svacina (dopoledni) Dip z modrého syra, dubacek, knuspi

obéd Salat s tarhofiou, uzenym lososem a koprem

svacina (odpoledni) Dezert na zpUsob tiramisu s jahodami

veclere Cevabdici se stouchanymi brambory, horci¢ny dresink
ctvrtek 5. cervna 2025

snidané Pomazénka z ricotty a brynzy, barevna paprika, zitny chléb
svacina (dopoledni) Zeleninové placky s petrzelkovym dresinkem

obéd Kureci kousky s kukufrici a smetanou, bulgur

svacina (odpoledni) Cokoladdova péna s borlvkami

velere Trhané veprové maso se saldtem z pekingského zeli, pita

patek 6. cervna 2025

snidané Spenatovy quiche s ¢edarem, fedkev

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Krti maso s karotkovou omackou a syrem, Specle
svacina (odpoledni) Rajska polévka se seminky a krutony

vecere Téstoviny s kapustou, Sunkou a karamelizovanou cibulkou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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