Jidelnicek od 2.11. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 2. November 2026

breakfast Tvarohovo-cokoladovy kola¢, borlivkovy rozvar
snack (morning) Salsa z peceného lilku, papriky, trojhranky
lunch Spaldovy salat s brokolici, pe¢enymi raj¢aty a Halloumi
snack (afternoon) Smés s ananasem, fenyklem a Cerstvym syrem
dinner Veprové nudlicky na houbach, ryze
Tuesday 3. November 2026
breakfast Tortilla se Sunkou, syrem cottage a rukolou
snack (morning) Pomazanka s redkvic¢kami, salat, rohlicek
lunch Kureci roldda se Spenatem a ¢edarem, bulgur
snack (afternoon) Dezert na zpUsob tiramisu s malinami
dinner Hrasek na smetané s baby karotkou a hovézim masem, brambory

Wednesday 4. November 2026

breakfast Krupicovda kase se Svestkami a skofici
snack (morning) Fitness tatarka, tycinky
lunch Noky s brynzovou omackou a uzenym masem
snack (afternoon) ;ampionové placi¢ky s rozmarynovym dipem, okurka
dinner Spagety s raj¢aty, tundkem a kapary
Thursday 5. November 2026
breakfast Pomazanka vajickova, salat, pecivo
snack (morning) Sunkové rolky s bylinkovou néplni, cherry raj¢ata, knuspi
lunch Brambory s ¢ervenou repou, nivou a orechy
snack (afternoon) Palacinky s pernikovymi hruskami a krémem
dinner Kureci maso s paprikovou smési, kuskus
Friday 6. November 2026
breakfast Pomazanka s mandlemi, kedlubna, chléb
snack (morning) Jahodovo-rybizové smoothie
lunch Masové kuli¢ky s kari oméackou, ryze
snack (afternoon) Zelny zavin, barevna mrkev
dinner Saldt s opecenym syrem a bazalkovym dresinkem, ciabatta

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

