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Jidelnic¢ek od 4.8. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 4. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Cottage s hruskami a ofechy, croissant

Sunkova variace s okurkovym saldtem, trojhranky
Kari z ¢ocky, batatl a kokosu

Syrové rolky se seminky, salat

Kureci platek s pepfovou oméackou, zeleninovy kuskus

Tuesday 5. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka vajickova, salat, pecivo

Peleny ananas s badydnem a bilym jogurtem
Krdti nudli¢ky s brokolicovou oméackou, ryze
Rajcatova terina s mozzarellou, rohlicek
Spagety s karotkovym pestem a Sunkou

Wednesday 6. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Krupicové kase s jahodami a ¢okoladou

Lilkovo-paprikova smés, tycCinky

Veprové nudlicky s ¢ervenym zelim, bramborové Spalicky
Ricotta s olivami, salét, zZitné pecivo

Tortilla s uzenym lososem, pec¢enymi raj¢aty a chfestem

Thursday 7. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Avokadovy sendvic s ¢edarem, fedkvovy salat

Tvarohovy dezert s ostruzinami

Cuketova smés s mletym masem, barevné téstoviny
Pomazanka s nivou a cesnekem, barevna mrkev, kfehky platek
Rizoto s ¢ervenou fepou a krltim masem

Friday 8. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z uzeného syru, salat, nas chléb
Broskvovo-malinové krémové smoothie

Drlbezi roldda s ofechovou naplni, bulgur

Zapecena cibule s goudou a rozmarynovym dresinkem, tycinky
Veprové s zampiony, Stouchané brambory se Spenatem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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