Jidelnicek od 5.1. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 5. January 2026

breakfast Sendvic¢ s uzenym lososem, fedkev

snack (morning) Nas kakaovy termix s goji

lunch Kureci kousky s ¢edarem a karamelizovanou cibuli, brambory s karotkou
snack (afternoon) Studend polévka z pecenych paprik s vejcem

dinner Korenénd ryze s kesu a brokolici

Tuesday 6. January 2026

breakfast Pomazdnkové maslo se sunkou, chléb

snack (morning) Cottage se susenymi rajcaty, kedlubna, knuspi

lunch Kuskus se zeleninou, uzenym syrem a tahini zélivkou
snack (afternoon) Bily jogurt s mangem, barevné hrozny

dinner Veprové nudlicky s prelivem z lu€iny a bataty
Wednesday 7. January 2026

breakfast Pomazanka se Smakounem, nas chléb

snack (morning) Pelené Svestky s medovym tvarohem

lunch Cizrna s lilkem a mletym masem, pita

shack (afternoon) Okurkova salsa se sezamovou zalivkou a panyrem
dinner Barevné fusilli se Spenatem, syrem a mandlemi
Thursday 8. January 2026

breakfast Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou

snack (morning) Salat s kukufici a syrem

lunch Rizoto s ¢ervenou repou a parmazanem

snack (afternoon) Houbové pomazdanka s hraskovymi vyhonky, cherry rajcata, tyc¢inky

dinner Kureci platek s cuketou a smetanou, pecené brambory
Friday 9. )anuary 2026

breakfast Bagel s hermelinem, rukolou a brusinkovym chutney

snack (morning) Sunkova rolka, mrkvovo-celerovy salat, trojhranky

lunch Kriti kostky s mascarponovo-citrénovou omackou, Specle

snack (afternoon) Jahodovo-jable¢na presnidavka

dinner Bulgur s raj¢aty, tunndkem a kapary

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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