Jedalnicek od 5.5. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 5. maj 2025

rafajky Natierka s ementdlom, Saldt, pecivo

desiata Cernicovy cmar

obed Cestoviny s tuniakom na zelenine

olovrant Slany kol&¢ s cottage syrom a Sunkou, uhorky

vecera Krémové rizoto s kuracim masom, mrkvou a parmezanom

utorok 6. maj 2025

ranajky Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
desiata Roztek s ligurkovo-pérovym zervé

obed Hydinova pecen s chorizom, stouchané zemiaky, kyslé uhorky
olovrant Paradajkova salsa s Cerstvym syrom, ciabatta

vecera Duseny kel s hovadzim masom, krlpy
streda 7. mdj 2025

rafajky Hubova prazenice, papriky, bageta

desiata Ricotta s olivami, salat, knuspi

obed Gratinovany kuraci platok s bryndzou, zlata ryza

olovrant Cokoladové pena s chilli a jahodami

vecera Balkdnsky syr so Spenatom a brusnicami, pe¢ené zemiaky
stvrtok 8. maj 2025

ranajky Natierka z Cervenej repy, kalerab, chlieb vitaminok

desiata Sunka s vajcom, bylinkovy dip, cherry paradajky

obed Tortilla s ¢iernou Sosovkou, baklazanom a bravcovymi rezancami
olovrant Malinovy jogurt s dobrou vlakninou

vecera Kurca na paprike, farebné cestoviny

piatok 9. maj 2025

rafajky Ranajkové vlo¢ky s kokosom a ¢ucoriedkami

desiata Syrové rolky s tymidnovym krémom, krehké pecivo

obed Masové guli¢ky s citrénovou oméackou, halusky

olovrant Cicerova pochutka, redkev, razny chlieb

vecera Marocké ragu s kuskusom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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