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Jidelnicek od 6.10. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 6. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Spenatovy zavin s mletym masem, strouhand kedlubna
Zazvorovo - pomerancovy napoj

Gratinovany kureci platek s brynzou, zeleninovy bulgur
Rukolovy cottage, saldt, rohlicek

Smés z pecenych paprik s fazolemi a vejcem, chléb

Tuesday 7. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka s olivami, bageta

Sunkova variace s okurkovym salatem, tyc&inky

Pecend treska v tésticku s dresinkem, Stouchané brambory
Mangovo-merunkovy dezert s ¢okolddou

Asijské nudle se zeleninou a hovézim masem

Wednesday 8. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michana vejce s kukufici a jarni cibulkou, papriky, pecivo
Salsa z peceného lilku, salat, trojhranky

Dusené danci kostky na balzamiku s hraskem, noky
Tapiokovy pudink s jahodami

Hokkaido kriti roldda se syrem, ryze

Thursday 9. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Cuketovéd pomazanka, cherry rajcata, ciabatta
Tvaroh s lesnim ovocem a chia

Zapecené téstoviny s kapustou

Zeleninovy mix s ananasem a cerstvym syrem
Kureci nudli¢cky s karotkovou omackou, brambory

Friday 10. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Kakaovy kolac¢ se Svestkami a jogurtovym krémem s borlivkami
Petrzelkovy dip s peCenymi rajCaty, redkev, knuspi

Krati kari s kvétdkem a kokosovym mlékem, jasminova ryze

Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a matovym dresinkem
Veprové maso s zampionovou omdackou s koprem, kuskus

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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