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Jedalnicek od 6.10. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 6. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Spenatovy zavin s mletym méasom, strihana kalerab
Zazvorovo-pomarancovy ndpoj

Gratinovany kuraci platok s bryndzou, zeleninovy bulgur
Rukolovy cottage, Salat, roztek

Zmes z pecenych paprik s fazulami a vajcom, chlieb

utorok 7. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka s olivami, bageta

Sunkova variacia s uhorkovym $aldtom, ty¢inky

Pecend treska v cesticku s dresingom, Stouchané zemiaky
Mangovo-marhulovy dezert s ¢okolddou

Azijské rezance so zeleninou a hovadzim méasom

streda 8. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Prazenica s kukuricou a jarnou cibul'kou, papriky, pecivo
Salsa z peCeného baklazanu, Salat, trojhranky

Dusené daniele kocky na balzamiku s hraskom, halusky
Tapiokovy puding s jahodami

Hokkaido morcacie roldda so syrom, ryza

stvrtok 9. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Cuketové natierka, cherry paradajky, ciabatta
Tvaroh s lesnym ovocim a chia

Zapecené cestoviny s kelom

Zeleninovy mix s anandsom a cerstvym syrom
Kuracie rezanceky s karotkovou omackou, zemiaky

piatok 10. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Kakaovy kola¢ so slivkami a jogurtovym krémom s ¢ucoriedkami
Petrzlenovy dip s peCenymi paradajkami, redkev, knuspi

Morcacie kari s karfiolom a kokosovym mliekom, jazminova ryza
Salat so $makunom, karamelizovanou cibulou a matovym dresingom
Brav€ové maso so sampindénovou omackou s képrom, kuskus

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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