V OVANI

pondelok 7. jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 8. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 9. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Sstvrtok 10. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 11.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Jedalnicek od 7.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

Natierka z peCenych paprik s olivami, kalerab, bageta
Sunkova rolka, Salat, tycinky

Cestoviny so Spenatom, panierom a mandlami

Tvarohovy dezert s CcuCoriedkovym prelivom

Morcacie platok s hermelinom a brusnicami, pecené zemiaky

Vanilkova pseno kasa s jahodami a pistaciami
Petrzlenovda natierka, Salat, chlieb

Kuracie pali¢ky s paradajkami a mascarpone, ryza
Cibul'ové ¢atni so syrom, pecivo

Mrkva s hrdSkom na smotane, vajcia, kuskus

Chlieb so syrovou natierkou, cherry paradajky

Salat Waldorf

Sekana s cviklou, matovym dresingom a Stouchanymi zemiakmi
Obilné vankusiky s kokosovou naplfiou a mangovym jogurtom
Treska s cuketovym prelivom, bulgur

Cicerové brownies s ¢ernicami a ricottou

Krémova polievka so zelenymi fazulkami a semienkami
Salat s morcacim masom, slaninou a nivou, nase pecivo
Mrkvovy dip, uhorka, krehky rozok

Brav¢ové maso na Sampiniénoch, Specle

Tortilla s vajcom a Cerstvym syrom

Biely jogurt so sladkym Smakidnom

Zapeclené bataty so zeleninou a mletym masom

Tatarak z udeného lososa, redkev, trojhranky

Kuracie kari s karfiélom a kokosovym mliekom, jazminova ryza

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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