Jidelnic¢ek od 8.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 8. zari 2025

snidané Jogurt s Svestkovym pyré a peCenym musli

svacina (dopoledni) Pestry salat se strouhanym tofu a dresinkem

obéd Spagety s kukuri¢nym pestem a trhanym masem

svacina (odpoledni) Dip z modrého syra, mrkev, trojhranky

velere Bulgur se zeleninou, mini mozzarellou a seminky

utery 9. zari 2025

snidané Michana vajicka se syrem, ciabatta

svacina (dopoledni) Handacky salat, pecivo

obéd Pecend prazma s fenyklem a olivami, brambory s bylinkovou zalivkou
svacina (odpoledni) Dezert na zpUsob tiramisu s jahodami

vecere Kureci kousky s horcicno-smetanovou omackou, barevné téstoviny
streda 10. zari 2025

snidané Tvarohové pomazéanka s brusinkami, polni¢ek, chléb vitaminek
svacina (dopoledni) Restované houby s kvétdkem a syrem

obéd Krdti maso v krémové omacce po Indicku, ryze

svacina (odpoledni) Dezert s javorovym sirupem a bor@vkami

veclere Veprové vypecky s dynovou kasi, okurkova salsa

ctvrtek 11. zari 2025

snidané Zapeclené zervé s mozzarellou, barevnd paprika, nas chléb
svacina (dopoledni) Nas pribinacek

obéd Rajcatovo-lusténinova smes, kuskus s fimskym kminem
svacina (odpoledni) Dip s provensalskymi bylinkami, salat, knuspi

velere Spanélsky ptacek naruby, ryze

patek 12.zari 2025

snidané Pomazanka rybi, saldt, pecivo

svacina (dopoledni) Pomerancové smoothie s malinami a bananem

obéd Sekand s fepou a matovym dresinkem, batatové hranolky
svacina (odpoledni) Cottage se Sunkou a hraskovymi vyhonky, kedlubna, tycinky
vecere Krati nudli¢cky na houbéach, Specle

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

