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Jedalnicek od 8.12. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 8. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Vajickovd zmes s udenym syrom, cherry paradajky, chlieb

Salat s mozzarellou a kapary

Kancie maso s medovo-vinovou omackou, sStouchané zemiaky s hraskom
Dezert s javorovym sirupom a ¢ucoriedkami

Hubové placky na pére, bulgur s kapiou

utorok 9. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Krupicové kasa s jahodami a ¢okoladou

Sunka rolka s bryndzovou néplfiou, 3alat, trojhranky

Cestoviny s kukuri¢nym pestom a trhanym masom

Dip z pecenej tekvice s harissou a hraSkovymi vyhonkami, chlieb
Morska stuka s bylinkovym maslom, zemiakovy salat s redkovkami

10. december 2025

Sunkova pena, 3alat, bageta

Restované papriky so syrovymi chipsami

Pikantné strukoviny s tofu, pecivo

Dezert s quinoou a ribezlovym pyré, kivi

Farebné cestoviny s krémovym Spenatom a bravéovymi rezanc¢ekmi

stvrtok 11. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvi¢ s ¢erstvym syrom a karamelizovanou cibulou

Kefir s malinami

Masové gulicky s kari omackou, ryza s brokolicou
Petrzlenovy dip so sezamom a zeleninovymi hranolkami
Salat s ope¢enym Halloumi, bazalkovou zalievkou a kruténmi

piatok 12. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tekvicovy chlebicek s ostruzinovym jogurtom
Cottage s kukuricou, valeriana, knuspi
Zemiaky s ¢ervenou repou, nivou a orechmi
Cuketovd zmes s balkdnskym syrom, pecivo
Kuracia pali¢ka na kyslej kapuste, Specla

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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