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Jidelnic¢ek od 9.6. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 9. cervna 2025

snidané Pomazanka kvétdkovd, polnicek, pecivo

svacina (dopoledni) Syrové rolky s tymidnovym krémem, knuspi

obéd Drlbezi roldda s ofechovou naplini, pe¢ené brambory
svacina (odpoledni) Jablka s ricottou a ceredliemi

velere Linguine s pomodoro salsou, kapary a syrem

utery 10. Cervna 2025

snidané Krupicova kase se Svestkami a skofici

svacina (dopoledni) Cekankovy saldt s parmskou Sunkou

obéd Kureci maso s kari omackou a zeleninou, jasminova ryze
svacina (odpoledni) Smetanové avokado, cherry raj¢ata, kukuri¢né trojhranky
vecere Veprové nudlicky na celeru, kuskus

stfreda 11. cervna 2025

snidané Pomazanka alé krab, ledovy salat, chléb

svacina (dopoledni) Mangovo-merunkovy dezert s ¢okoladou

obéd Tortilla s mletym masem, kukufici a ¢edarem

svacina (odpoledni) Restované papriky se syrovymi chipsy, ciabatta

veclere Krati nudli¢ky s brokolici, ryze

ctvrtek 12. ¢ervna 2025

snidané Chléb s bazalkovou florou a strouhanym tofu, barevnd mrkev
svacina (dopoledni) Dezert s javorovym sirupem a bordvkami

obéd Veprové maso s cizrnou a Spenatem, bulgur

svacina (odpoledni) Dip z Cervené rfepy a kozim syrem, rukola, rohlicek
velere Kureci kostky s pérkem a gorgonzolou, noky

patek 13. cervna 2025

snidané Zapeclené Zervé s mozzarellou, okurky, bageta

svacina (dopoledni) Cottage s fimskym kminem, tycinky

obéd Barevné téstoviny se syrovou oméackou a hraskem
svacina (odpoledni) Broskvovo-malinové krémové smoothie

vecere Treska s houbovym prelivem, stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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