Jedalnicek od 9.6. 2025
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 9. jun 2025

rafajky Natierka karfiolova, valeridnka, pecivo
desiata Syrové rolky s tymidnovym krémom, knuspi
obed Hydinova roldda s orechovou néaplnou, pecené zemiaky
olovrant Jablka s ricottou a ceredliami
vecera Linguine s pomodoro salsou, kaparmi a syrom
utorok 10.jun 2025
ranajky Krupicova kasa so slivkami a Skoricou
desiata Cakankovy Salat s parmskou Sunkou
obed Kuracie maso s kari omackou a zeleninou, jazminova ryza
olovrant Smotanové avokado, cherry paradajky, kukuri¢né trojhranky
vecera BravCové rezanceky na zeleru, kuskus
streda 11.juan 2025
ranajky Natierka alé krab, ladovy salat, chlieb
desiata Mangovo-marhulovy dezert s ¢okolddou
obed Tortilla s mletym masom, kukuricou a ¢edarom
olovrant Restované papriky so syrovymi chipsmi, ciabatta
vecera Morcacie rezanceky s brokolicou, ryza
Stvrtok 12.jun 2025
ranajky Chlieb s bazalkovou flérou a stridhanym tofu, farebna mrkva
desiata Dezert s javorovym sirupom a ¢ucoriedkami
obed BravCové maso s cicerom a Spenatom, bulgur
olovrant Dip z Cervenej repy a kozim syrom, rukola, roztek
vecera Kuracie kocky s pérom a gorgonzolou, halusky
piatok 13.jun 2025
ranajky Zapeclené zervé s mozzarellou, uhorky, bageta
desiata Cottage s rimskou rascou, tyCinky
obed Farebné cestoviny so syrovou omackou a hrdskom
olovrant Broskyriovo-malinové krémové smoothie
vecera Treska s hubovym prelivom, Stouchané zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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