V OVANI

Jidelnicek od 10.8. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 10. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 11.srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Pomazanka s krdtim masem, salat, chléb
Jahodovo-jable¢na presnidavka

Zapecené chipsy s mletym masem a fazolemi
Opékané houby s bylinkovym zervé, pecivo
Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus

Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem

Hanéacky saladt, bageta

Candéat s horcicovym prelivem, batatovo-celerové hranolky
Pomazéanka s pazitkou, okurky, knuspi

Celozrnna tortilla s kufecim masem a Spenatem

stfeda 12. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Cibulkovy krém s ¢edarem, cherry rajcata, pecivo
Cottage s kapary, tycinky

Smazené nudle s tofu a zeleninou

Dezert s marakujovo-ananasovym pyré
Spanélsky ptacek naruby, ryze

ctvrtek 13. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 14. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Nas pribindcek s goji a livanecky

Rajskéa polévka se seminky

Sekana s cuketou a matovym dresinkem, brambory
Pizza s chorizem a kukufici, salat

Téstoviny s zampionovou omackou

Zapecena vejce s anglickou slaninou, redkev, grahamové pecivo
Saldt s uzenym lososem a seminky

Rizoto s lilkem, peCenymi rajaty a parmazanem

Skoficové Svestky s tvarohovym krémem

DusSend kapusta s vepfovym masem, brambory

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

