Jedalnicek od 10.8. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 10. august 2026

ranajky Natierka s morcacim masom, Salat, chlieb
desiata Jahodovo-jabl¢né pyré

obed Zapecené chipsy s mletym masom a fazulami
olovrant Opekané huby s bylinkovym zervé, pecivo
vecera Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus

utorok 11. august 2026

ranajky Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem

desiata Handacky Salét, ciabatta

obed Candéat s horcicovym prelivom, batatovo-celerové hranolky
olovrant Natierka s pazitkou, uhorky, knuspi

vecera Celozrnna tortilla s kuraciem masom a Spenatom

streda 12. august 2026

ranajky Cibul'kovy krém s ¢edarom, cherry paradajky, pecivo
desiata Cottage s kaparmi, tyCinky

obed Smazené rezance s tofu a zeleninou

olovrant Dezert s marakujovo-ananasovym pyré

velera Spanielsky vtacik naruby, ryZza

stvrtok 13. august 2026

ranajky N&s pribindcek s goji a lievancekmi

desiata Paradajkové polievka so semienkami

obed Sekand s cuketou a matovym dresingom, zemiaky
olovrant Pizza s chorizom a kukuricou, Salat

vecera Cestoviny so Sampinénovou oméackou

piatok 14. august 2026

ranajky Zapeclené vaijcia s anglickou slaninou, redkev, pecivo
desiata Salat s Gdenym lososom a semienkami

obed Rizoto s baklazdnom, peCenymi paradajkami a parmezanom
olovrant Skoricové slivky s tvarohovym krémom

vecera Duseny kel s brav€ovym masom, zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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